
令和７年度 精神障がい者地域移行推進研修会 開催要領 

 

１ 目 的 

昨年、精神保健福祉法が改正され、精神障がい者の権利擁護が明文化されるとともに、自己決定や地域移行支

援の理念が反映されました。平成24年施行の障害者総合支援法における「地域移行支援」事業では、地域生活

への円滑な移行を促進する様々な取り組みが実施されました。また、平成26年の精神保健福祉法改正で、精神

科病院の入院者に対し「退院後生活環境相談員」が選定され、長期入院者等の退院促進が図られました。しかし

精神科病院の入院や障がい者施設の入所の長期化、高齢化、社会的入院・入所等、依然として課題が残っていま

す。 

本研修会では、地域移行支援における様々な立場の方と「地域移行支援」の実態を共有し、課題や強み等を整

理した上で、今後の地域移行の推進について学びます。また、様々な関係者が連携し医療、保健、福祉等の支援

をより一体的に実践できる支援の在り方や方法について考えることを目的に研修会を開催します。 

 

２ 主 催   

長野県精神保健福祉センター 

 

３ 日 時   

令和８年１月14日（水） 午後１時30分から午後３時30分 

 

４ 開催方法   

（１）オンライン会議システム（Zoom）によるライブ配信 

（２）（１）の録画映像によるオンデマンド限定配信 

オンデマンド配信期間は、令和８年１月30日（金）から２月27日（金）を予定しています。 

 

５ 内 容  

 

 

時間 内容 講師等 

13：30 開会・あいさつ  

13：35 

（30分） 実践報告 

「障がい者の地域移行の現状と課題」 

講師 

・千曲荘病院 飯島友香氏 

・上田圏域基幹相談支援センター  

佐納あずさ氏 

14：05 

（10分） 
事業説明「入院者訪問支援事業について」 

長野県疾病・感染症対策課 

瀧澤ゆかり氏 

14：15 

（5分） 
休憩  

14：20 

（20分） 

講義 

「障がい者施設の地域移行の現状と課題」 

講師 

長野大学 準教授 相馬大祐氏 

14：40 

（5分） 
休憩  

14：45 

（30分） 

シンポジウム 

「これからの地域移行と地域生活」 
講師3名 

15：15 質疑応答  

15：25 事務連絡等・閉会  



６ 対 象 

市町村、福祉事務所、保健所、障がい者総合支援センター、精神科医療機関、障害福祉サービス事業所の

職員等で精神障がい者の支援に携わる者、（教育関係：長野大学生） 

 

７ 申 込 

 （１）方法 

ながの電子申請サービスにて、以下URLあるいはＱＲコードよりお申込みください。 

【ＵＲＬ】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64792 

 

 

 

 

 （２）申込期間 

   令和８年１月５日(月)までにお申込みください。 

 

８ その他 

（１）参加者には、講義資料、Zoom視聴用URL等を研修会当日までにメールにて送付します。 

（２）申し込みの際に接続希望回線数をお知らせください。（申込数が480回線を越えた場合、複数回線をお申

込みの所属には、回線数の制限をお願いする場合があります。） 

（３）研修内容の撮影、録音、録画は一切禁止です。 

（４）zoom接続に係る通信料等は参加者自身でご負担ください。 

（５）zoom接続に関する問い合わせは、zoomサポートをご利用ください。当センターでは接続に関する問い合

わせには対応しておりません。 

(６) 当日のお問い合わせは、相談電話回線確保のため、原則メール（withyou-r@pref.nagano.lg.jp） にて

お願いいたします。（精神保健福祉センターの相談電話回線を確保する必要があるため） 

※申し込みフォームは一般公開していないため、「ながの電子申請サービス」のページ内で検索しても手続き

一覧には掲載されませんのでご注意ください。 

 

【ＱＲコード】 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64792

