
令和 6 年度 長野県精神保健福祉士協会 

 

１．開催趣旨 

昨今の様々な社会的課題に対し、ひとりの精神保健福祉士として、職能団体として求められる役割や

業務が広がっていいます。このことについて、協会員同士、または同じ志を持つ仲間とともに課題を共有

し取り組んでいかれるように、自己研鑽の機会として研修会を開催します。 

 

２．主催 

 長野県精神保健福祉士協会 

 

３．日時 

 令和 7 年 3 月 30 日（日）13:30～16:30（受付１３：００～） 

 

４．会場 

 長野大学（〒386-1214 長野県上田市下之郷６５８−１） 

 

５．開催方法 

 Zoom によるハイブリッド開催  

※一部のプログラムは内容の構成上対面のみの開催になります。ご了承ください。 

 

６．参加対象者 

 ・長野県精神保健福祉士協会会員 

 ・精神保健福祉士資格を目指す学生、または精神保健福祉分野に興味関心がある学生 

 ・日本精神保健福祉士協会長野県支部構成員 

 ・その他、精神保健福祉士を有している方、精神保健福祉分野で業務を行っている方  

※参加象者を設定している分科会があります。詳細はプログラムをご参照ください。 

 

７．定員 

 ・定員を設けている分科会があります。詳細はプログラムをご参照ください。 

 

８．参加費 

 ・長野県精神保健福祉士協会会員、学生：無料 

 ・上記以外の参加者：2,000 円 

★有料参加者の皆さまへの特典として、長野県精神保健福祉士協会へご入会の方は参加費が無

料になります。ぜひご検討ください。入会ご希望の方は参加申込フォームでお知らせください。改めて

入会手続き等についてお知らせいたします。         

 



９・プログラム 
１３：３０～  【開会挨拶】 

 

13：45～１５：４５ 【分科会】  プログラム 

分科会１ 

テーマ 
メンタルヘルスにおける精神保健福祉士のソーシャルワーク実践 

―自殺対策を中心に― 

概要 

長野県精神保健福祉士協会の自殺対策の取組を報告し、精神保健福祉士のメン

タルヘルスにかかるソーシャルワーク実践について、体系的に理解します。まず、地域

の人材育成としてのゲートキーパー養成研修、および、長野県子どもの自殺危機対応

チームへの参画、これら県協会の事業や活動を紹介します。次に、そこから見出され

る、精神保健福祉士の機能や役割について、参加者の気づきや発見、課題等につい

て、演習を通じて深めていきます。 

講師 二宮 美和 氏（フリーランス） 

定員 10 名（希望者が多数いる場合は上限を設けません） 

参加対象者 

・興味のある方、状況を知りたい方はどなたでもご参加ください 

・精神保健福祉士の取り組むメンタルヘルスについて知識とスキルの習得を目指す方 

・自殺危機の介入方法を習得したい方 

・自殺対策の活動にかかわりたい方および既にかかわっている方（講師・協議会等） 

・長野県子どもの自殺危機対応チームに関心のある方 

開催方法 ハイブリッド  

 

分科会 2 

テーマ ビジネスマナーのあれこれ(基礎編) 

概要 

精神保健福祉士は、所属機関に勤務する人や自営をする人など勤務形態は様々で

すが、精神保健福祉士である前に社会人です。適切な援助技術と同様に社会人とし

てのビジネスマナーも必要になります。本講座では、ｅメールのマナー、公的文書の作成

方法、封筒の宛名の書き方、電話対応、上司や先輩への言葉遣い(語彙力強化)、エレ

ベーターの使用方法、名刺交換や手土産の渡し方、等について解説し、ビジネスマナ

ーの基礎的知識の習得を目指します。 

講師 荒川 豊 氏（社会医療法人城西医療財団 豊科病院） 

定員 なし 

参加対象者 経験年数 15 年未満程度の方 

開催方法 対面のみ 



分科会３ 

テーマ 精神保健福祉士としての価値・倫理を実践から振り返る 

概要 
現在、精神保健福祉士の所属している事業所は多岐にわたる。その日々の業務の

中で、精神保健福祉士である自分について OJT 以外の視点で振り返ってみる。 

講師 吉原 裕太 氏（公益財団法人倉石地域振興財団 栗田病院） 

定員 最大 10 名  

参加対象者 
概ね経験年数 5 年程度まで 

(それ以上でも可能ですが、基本的には経験年数の短い方を優先します)  

開催方法 対面のみ 

 

分科会４ 

テーマ 入院者訪問支援事業について 

概要 

改正精神保健福祉法に位置づけられ、令和 6 年度から施行された入院者訪問支

援事業。長野県での実施に向けて長野県保健・疾病対策課、長野県ピアサポートネッ

トワーク、長野県精神保健福祉士協会が協働して準備を進めてきました。今年 1 月に

令和 6 年度長野県入院者訪問支援員養成研修を開催し、令和 6 年度内の訪問開始

を目指しています。当分科会では事業の概要、長野県の取り組み、他県の実践（本県

でも当日までに活動ができればそれも含める）等について解説します。 

講師 紅林 奈美夫 氏（NPO 法人 あづみ野） 

定員 なし 

参加対象者 関心のある方はどなたでもご参加できます 

開催方法 ハイブリッド 

 

１５：４５～  【休憩】 

 

16：００～  【全体ふりかえり】 

 

16：20～  【閉会あいさつ】  

 

１６：３０   【終了】 

 



１０．参加申込方法 

 参加申込は下記 URL もしくは QR コードの専用サイトから 

行ってください。 

 https://forms.gle/bu2u5MqY3kmhh1iq5  

※申込期限：３月２１日（金）２３：００まで  

 

 

 

１１．参加決定通知書について 

申込後、５日前後に「参加決定通知書」をメールでお送りします。定員を設けている分科会は、ご参加

いただけない場合がございます。その場合は、別の分科会へのご参加をご検討ください。申込後、１週間

以上経過しても連絡がない場合は、お手数をおかけいたしますが、以下の連絡先までお問い合わせくだ

さい。 

 

 

１２．参加費の支払い 

 参加費が必要な方は参加決定通知書にてお知らせいたします。そちらをご確認後、期日までにお支払

いください。 

※支払い期限：３月 24 日（月）まで 

 

 

 

１３．お問い合わせ先 

 長野県精神保健福祉士協会 研修部 

 第１回全体研修担当 森恵美 

 Mail：megumo037@gmail.com 

返信に少しお時間をいただくことがございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

以上 

https://forms.gle/bu2u5MqY3kmhh1iq5
mailto:megumo037@gmail.com

