
2019 年 3 月 20 日 

 

社会医療法人栗山会 飯田病院 

院長 原 重樹 

 

第 12 回 南信州渓流フォーラム in 飯田のご案内 

 

 

拝啓 

浅春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、恒例となりました「南信州渓流フォーラム in 飯田」を 2019 年 4 月 20 日

（土）に開催することとなりました。 

今年は別紙にご案内する内容のとおり、 

「うつ病とは何か －多次元的理解に向けて－」をメインテーマにいたしました。

特別講演として、この 3 月に九州大学をご退官される神庭重信先生と、獨協医科大学

名誉学長・名誉教授で医療法人至誠会滝澤病院理事長の大森健一先生のご講演をお願

いしております。また、シンポジスト 4 名によるシンポジウムも予定しております。 

ご多忙中とは存じますが、ぜひご参加いただきますようお願い申し上げます。また、

関係各位にもご周知いただければ幸いです。 

なお、当日はフォーラム終了後に懇親会も準備しています。こちらも併せてご参加

いただきますようお願いいたします。 

敬具 

 

 

※ 一般市民向けの講演会ではございません。ご参加いただける方は、医療・保健・福祉機関等

に所属する専門職および精神医療保健福祉に関わる教育、行政関係者とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

〒395-8505 長野県飯田市大通 1 丁目 15 番地 

社会医療法人栗山会 飯田病院 

PSW 尾澤徳行   

TEL：0265-22-5150㈹ FAX：0265-22-3988 

Email：noriyuki.ozawa@iida.or.jp （尾澤） 
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第 12 回 南信州渓流フォーラム in 飯田 

日時  2019 年 4 月 20 日（土） 

会場  飯田病院 講堂（東棟 3 階） 

13：00  受付開始 
 

13：30  開会 
 

13：35  特別講演 
 

座長  楯林 義孝（東京都医学総合研究所精神行動医学研究分野） 

 

講演 1「悲哀とうつの進化心理学」 

神庭 重信 

九州大学大学院医学研究院精神病態医学 

 

～ コーヒーブレイク ～ 

 

講演 2「うつ病の表現病理」 

大森 健一 

医療法人至誠会滝澤病院 

 

～ コーヒーブレイク ～ 

 

16：15  シンポジウム「うつ病とは何か －多次元的理解に向けて－」 
 

座長  神庭 重信（九州大学大学院医学研究院精神病態医学） 

    大森 健一（医療法人至誠会滝澤病院） 

 

1．「うつ病の生物学的研究の現状：睡眠・炎症を中心に」 

楯林 義孝 

東京都医学総合研究所精神行動医学研究分野 
 

2．「言って欲しくない言葉」 

坂田 三允 

医療法人社団新新会多摩あおば病院 
 

3．「心理学的観点からのうつの理解と支援」 

神谷 栄治 

中京大学心理学部 
 

4．「うつ病患者を取り巻く環境―職場、家族、社会保障」 

瀧 誠 

愛知淑徳大学福祉貢献学部 

 

～ コーヒーブレイク ～ 

 

総合討論 
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19：15  懇親会（カスターノ） 

参加費 
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医師 1,000 円  医師以外 無料  
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