
 

 

 

集団精神療法、グループワークを一緒に学びませんか？今年度は「基礎の基礎」を学ぶ研

修会を企画しました。当日は理論や技法の知識習得に偏らず、事例を題材に体験的に学習す

る場にしたいと思います。グループ未経験の方もそうでない方も大歓迎です。お誘いあわせ

の上、お気軽にご参加ください。 

 

日時：平成３０年６月１７日（日） １３：３０～１６：３０ 

場所：松本市 あがたの森文化会館 本館１－１ 

  （駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関でお越しください） 

 

講師：髙林健示 氏 

１９４８年長野県生まれ。グループサイコセラピスト 日本集団精神療法学会スーパーバイザー。 

東京都立世田谷リハビリテーションセンター（統合失調症の社会復帰支援）、東京都立梅ヶ丘病院（子

どもの精神科で心理検査と心理療法）、東京都立松沢病院（精神科デイケアでグループワーク）など

を経て 

現職 （有）クボタ心理福祉研究所（所長）、（有）東京集団精神療法研究所（役員）、 

川越同仁会病院、東京国際大学大学院（講師）、かわぐち今村クリニック、 

（株）ＨＳＰ研究所（役員）、（株）デザインフィールド（役員） 

所属学会 日本集団精神療法学会（理事）、全国保健・医療・福祉心理職能協会（事務局長）など 

 

参加費：￥２，０００（当日受付にてお支払いください） 

申し込み：①氏名 ②所属 ③職種を明記の上、下記メールにご連絡ください。  

ookoshi-takurou@pref-nagano-hosp.jp ※締め切り 6 月 11 日（月） 

 

 

＜お問い合わせ＞    

信州グループ研究会 

代表 長野県立こども病院 樋掛忠彦 

事務局担当 長野県立こころの医療センター駒ケ根 大越拓郎 

Ｅメール ookoshi-takurou@pref-nagano-hosp.jp 

信州グループ研究会主催研修会 

「グループ、その前に。－おさえておきたい基礎の基礎－」 

mailto:ookoshi-takurou@pref-nagano-hosp.jp

